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Aeksandra, W elska,

Zapraszam na wyjgtkowe warsztaty kulinarne dla dzieci!

Yoo

Zgjecia, ktére angazujq, rozwijajg zmysty i uczq przez dziatanie.
Kazde spotkanie to smakowita przygoda — z pysznym efektem do
zabrania do domu! €
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© Warsztaty Cake Pops - lizaki, ktére robig wrazenie!

Podczas tych stodkich warsztatéw dzieci tworzg ciasteczkowe lizaki od
podstaw - razem przygotowujemy ciasto, pieczemy kulki i zamieniamy je w
mate dzieta sztuki. Kazdy maluch sam zanurza cake popsa w kolorowej polewie
i ozdabia go wedlug wlasnego pomystu. Gotowe lizaki sg pakowane w
ozdobne woreczki, dzieki czemu dzieci z dumq zabierajq je do domu. Zajecia
rozwijajg kreatywnos¢, sprawnosé manualng i dajg mnéstwo radosci. Na
zakonczenie kazdy uczestnik otrzymuje pamigtkowy certyfikat matego
cukiernika! «

‘s Moja Tabliczka Czekolady - czekoladowa przygoda od ziarenka do
smaku!

Na tych wyjgtkowo apetycznych warsztatach kazde dziecko tworzy wiasng
tabliczke czekolady — wylewa jasng i ciemng czekolade do specjalnych
foremek, a nastepnie ozdabia jg ulubionymi dodatkami, takimi jak
liofilizowane owoce, orzeszki i wiorki kokosowe. Zajeciom towarzyszy krotka i
ciekawa opowiesc o tym, skqd pochodzi czekolada, z kolorowymi tablicami
przedstawiajgcymi kakaowca i jego owoce. Gotowe czekolady sq estetycznie
zapakowane i zabierane do domu jako pyszna, wiasnorecznie wykonana
pamigtka. To polgczenie zabawy, nauki i stodkiej kreatywnosci!

_=_Mini Sushi Master - orientalna podréz smaku i zabawy

Podczas tych warsztatow dzieci zamieniajg sie w matych mistrzow sushi!
Kazdy uczestnik dostaje mate do zawijania, arkusz nori oraz porcije ryzu, by
wiasnoregcznie stworzy¢ kolorowg rolke z warzywami i serkiem typu
Philadelphia. Z pomocg prowadzgcej dzieci skrecajg swoje sushi, krojg na
kawatki i pakujg w zestaw ,na wynos”, ktory zabierajg dumne do domu.
Zajecia wzbogaca mini pogadanka o Japonii i historii sushi, uzupetniona
barwnymi tablicami edukacyjnymi. To smakowite warsztaty, ktére rozwijajq
precyzje, poznawanie nowych kultur i rados¢ tworzenia!

B Domowe Zelki - smak, ktéry dzieci tworzg same!

Na tych warsztatach dzieci uczq sie, jak tatwo i zdrowo zrobi¢ domowe zelki z
naturalnych skladnikow. Wspoélnie mieszamy sok owocowy z zelatyng, o
nastepnie kazde dziecko wlewa mieszanke do wybranych przez siebie
foremek o réznych ksztaltach. Gdy zelki chlodzq sie w lodéwce, rozmawiamy o
tym, co to znaczy ,domowe” i dlaczego warto wiedzie€, co jemy — dzieci
dowiadujq sig, ze zelki nie muszg by¢ sztuczne i petne cukru. Gotowe, kolorowe
zelki pakujemy na wynos - to pysznaq, zdrowa i samodzielnie wykonana
przekgska!

®

- Wioska Przygoda - robimy makaron jak dawniej!
Podczas tych pachngecych magkg warsztatow dzieci tworzg domowy makaron
od podstaw - pomagajq w przygotowaniu ciasta, ugniatajg je recznie, a
nastepnie obserwujq, jak z pomocg maszynki powstajg diugie wstqzki
pysznego makaronu. Czes€ ugotujemy na miejscu do spréobowania, a reszte
dzieci zabierajg surowq do domu, starannie zapakowang, wraz z prostg
instrukcjq dla rodzica. To zajecia petne sensoryki, zabawy i kulinarnych odkryé,
ktére pokazujg, ze makaron nie rosnie w sklepie, tylko powstaje z pracy rgk =
takie tych matych!
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Na tych wyjgtkowych warsztatach dzieci zamieniajg sig w malych naukowcow
i wspélnie tworzg kolorowe kuleczki molekularne, ktére wyglgdajq jak
prawdziwe bgbelki z popularnej bubble tea! Maluchy aktywnie uczestniczg w
procesie ich powstawania - to fascynujgce doswiadczenie, ktére tqczy zabawe
z elementami kuchni molekularnej. Czes¢ kulek dzieci mogq sprobowaé na
miejscu, a reszte dodajemy do butelek z owocowq, zimng herbatkg, tworzgc
gotowy napgj Joubble tea” do zabrania do domu. Zajecia sq petne Smiechu,
koloréw i zdziwionych min — idealne na kazdq wyjgtkowqg okazje w przedszkolu!

.__Masto jak dawniej - trzg$nij i zréb to sam!

Podczas tych wyjgtkowych zajec dzieci samodzielnie przygotowujg prawdziwe
domowe masto, potrzgsajqc stoiczkiem ze Smietankq - zupetnie jak robiono to
kiedys! Kazdy uczestnik formuje swojg kulke masta w dioniach, a nastepnie
zabiera jg do domu w estetycznym sloiczku. Zajeciom towarzyszy pogadanka o
dawnych czasach, podczas ktérej dzieci poznajq i dotykajq prawdziwg,
drewniang maselnice, takg jakiej uzywaty kiedys babcie. To doskonale
warsztaty sensoryczne, ktore lgczqg tradycje, ruch i satysfakcje z wlasnorgcznie
wykonanego produktu.

£ Méj Miéd sSmakowy ~ prosto z ula do stoiczka!

Podczas tych aromatycznych warsztatow dzieci tworzg wiasny smakowy midd
- wybierajg dodatki takie jak liofilizowane owoce, kakao, wanilia czy widrki
kokosowe | mieszajq je z naturalnym miodem, tworzgc unikalne kompozycje
smakowe. Kazde dziecko samodzielnie przygotowuje i ozdabia swoj stoiczek,
ktory z dumgq zabiera do domu. Zajecia wzbogaca pogadanka o pszczotach,
ulach i tym, jak powstaje miod - z wykorzystaniem barwnych tablic i
ciekawostek z zycia pszczol To warsztaty pelne zapachow, wiedzy i kreatywnej
radosci!

< Ed Warsztaty prowadzone przez dietetyka dziecigcego z
doswiadczeniem terapeutycznym

Na co dzien wspieram dzieci, rowniez te w spektrum autyzmu oraz z
wyzwaniami sensorycznymi i wybiérczoscig pokarmowd. Moje zajecia
to co$ wiecej niz gotowanie — to sposdb na oswajanie jedzeniaq,
budowanie pozytywnych doswiadczen przy stole i rozwijanie
samodzielnosci.

Poprzez zabawe, wspodlne tworzenie i sensoryczne
eksplorowanie pokazuje dzieciom, ze jedzenie moze byt i
ciekawe, kolorowe i petne przyjemnych doznan. W
czasach, gdy tak wiele dzieci mierzy sie z trudnosciami w
jedzeniu, takie doswiadczenia majg ogromng wartosc -
dla nich, dla rodzicow i dla wychowawcow.




OFERTA WARSZTATOW KULINARNYCH

¢ Cennik podstawowy

L4Cena za dziecko: 50 zi

"ICena dla wiekszych grup (powyzej 25 dzieci): 45 zt [ dziecko

¥IMinimalna wartoéé zaméwienia: 750 zt (czyli 15 dzieci x 50 zt)
(W przypadku mniejszej liczby dzieci — obowigzuje optata minimalna)

T Cena obejmuje:
» wszystkie sktadniki i materiaty warsztatowe
« opakowania do zabrania produktow do domu

certyfikat uczestnictwa dla kazdego dziecka

edukacyjng pogadanke dostosowang do tematu

prowadzenie przez dietetyczke pracujgcqg z dzieCmi
Pakiet roczny - 8 warsztatow z rabatem 15%
Zaplanuj cykl 8 warsztatow w roku szkolnym i zyskaj atrakcyjny rabat!
Zasady pakietu:
» 8 tematdw do realizacji przez caty rok
 Terminy ustalane z wyprzedzeniem (z mozliwosciq przesuniec)

* Ptatnos$¢ jednorazowa lub w ratach

.* Rabat: -15% przy zakupie catego cyklu

Standardowa cena Cena w pakiecie -15%
50 zt [ dziecko 42,50 zt [ dziecko
45 zt [ dziecko (grupy >25 os.) 38,25 zt [ dziecko (grupy >25 os.)

Aleksandra Wolska - dietetyk

796 004 486
wolska.dietetyk@gmail.com

www.dietetykdzieciecy.com.pl
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